
PRESTE ATENÇÃO NOS MARCOS MOTORES E AJA RÁPIDO2 

0 A 6 MESES1

Fraqueza 
muscular em 
um ou nos dois
lados do corpo, 
e dificuldade
para rolar 

Pouco ou nenhum 
controle da 
cabeça quando 
estão de bruços 

Dificuldade para dar 
pequenos chutes, e 
pernas sempre em 
posição de “rã”  

Fraqueza nos braços, 
impedindo que 
segurem objetos  

Corpo molinho, 
lembrando uma 
boneca de pano  

Não ignore os sintomas. Para mais informações, acesse:
oraropodeacontecer.com.br

Aprender os sinais e agir cedo são muito importantes para o diagnóstico 
precoce de doenças – entre elas, a Atrofia Muscular Espinhal (AME), uma 
doença genética rara caracterizada por fraqueza progressiva e que pode 
comprometer funções como respirar, comer e andar.

Caso bebês apresentem os sintomas abaixo,
um neuropediatra deve ser consultado imediatamente. 

1. CureSMA SMArt Moves Checklist for Motor Delays (0-6 months). Website https://www.curesma.org/wp-content/uploads/2019/10/0-6_SMArtMoves_Checklist.
pdf. Último acesso em 26 de junho de 2020.
2. Mercuri E, Finkel RS, Muntoni F, Wirth B, Montes J, Main M, et al. Diagnosis and management of spinal muscular atrophy: part 1: recommendations for 
diagnosis, rehabilitation, orthopedic and nutritional care. Neuromuscul Disord. 2018;28:103–15.

Disclaimer: Material institucional exclusivamente educativo. Não tem caráter promocional. Biogen-57696. Junho, 2020 


